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なごやか農楽会は、名古屋市主催のま炒儡載学≫鸞イア籠巫蛛趙翼畢慮麟拿撃に驚嘩『などやかな畿畿』}颯聰謬

驚からなる、農作業のお手伝いなどを主な活動とする農業ボランティアグループです。

は麟躙靱蛉麒隧趙蝙するとともには観鍮響癬羅瑯鍮ことを目的に、平成 14年春に設立されました。現在は、天

白、緑、守山、港。中川の4支部に分かれて、これらの区を中心に活動をしています。平成28年 4月 現在で会員は

約 170名です。

釉輯袋輻鞍季畿けな奮讐てくだ奮秒

人手がなくて「晰瑯臨旗惨融なが饒鞣骰作業が楽になるのに」「鰹なが饉りす鞣趣攀だけ手伝いがほしい」というと

き、または「今は必要ないけど、糀麗4ザ夢飩鐵秒てみようか」などお考えなら、お気軽にお矢0らせください。

躙 ごんなお挙亀 しヽが必響ですか?

(概要をうかがって、会で調整してお返事します。お手伝いの必要な時期までの余裕をもつてお問い合わせください)

●いつごろ:作業の時期や期間 (お おまかな予定でも)

●どこで:場所 ●なにを:作業内容 ●その他の条件 (時間帯や、人数など)

鰈轟嚇鐵群てみたし畦 もヽ争彎 tr l壼轟ぜ亀大轍選です。

渕鍮 懺 黎 早滓 壱覇 7=薇翡

盤えなお手畿 いがで構簑す―・なごゃか農薬会溝難織実撃～

隋椰叢彎 |よ '憲 '播種・定植・間引き。支柱立て。誘引。わき芽とレリ。収穫。出荷準備 など

鰈難鞭では 'も
嬌梅・ミカンの収穫・剪定、ぶどうの袋がけ。玉抜き。やごかき など

蝠鷲織 1譲か。憲'収穫体験農園(ふれあい農園、オーナー農園)の園主さんの補助 など
※耕作されていない土地の草刈り等はボランティア作業の対象にはなりません。

『骰仄輌か鵞蝙釉聰鰊鷺不と 驚魏鼈

集合時間等約束ごとは厳守する

指定された場所に各自集合する

交通費は各自負担とする

茶菓子、昼食で農家に負担をかけないよう心がける

自分の体力、技能をよくわきまえ、安全には充分留意し

無理をしないようにする(ケガ等は自己の責任とし他に迷惑をかけない)

農家による作業方法の違いはそれぞれ尊重し、その農家の方法に従う

会員その他の人間関係に気酉ひりを忘れない

なごやか農楽会 http://nougakukai sakura ne ip/index htnnl

全体運 卜物事を悪い方に考えてしまいがち。意識的にブラス思考を心推卜けて。ヒーリング音楽を聴くとリランクス効果大

健康運 ン疲労をため込まないよう、休息が必須

幸運の食べ物 ,サンショウ
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